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Цель дисциплины – формирование способности специально направленного и избирательного
использования средств физической культуры, спорта для психофизической подготовки и
самоподготовки к определенной профессиональной деятельности.
Задачи дисциплины:
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на
здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание,
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
- формирование системы умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья,
психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств
и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей,
обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей
профессии и быту;
- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для
достижения профессиональных и жизненных целей;
- воспитание прикладных психофизических и специальных качеств необходимых в условиях
профессиональной деятельности.

1.1. Цели и задачи дисциплины

1. Общие положения

1.2. Изучаемые объекты дисциплины

- прикладные физические упражнения и отдельные элементы различных видов спорта;
- прикладные виды спорта.

1.3. Входные требования

Не предусмотрены

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине

Планируемые результаты
обучения по дисциплине
(знать, уметь, владеть)

Индикатор достижения
компетенции, с которым
соотнесены планируемые

результаты обучения

Средства
оценкиКомпетенция

Индекс
индикатора
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Планируемые результаты
обучения по дисциплине
(знать, уметь, владеть)

Индикатор достижения
компетенции, с которым
соотнесены планируемые

результаты обучения

Средства
оценкиКомпетенция

Индекс
индикатора

Знать: - научно-
практические основы
физической культуры и
здорового образа жизни; -
влияние физкультурно-
оздоровительных систем
на укрепление здоровья,
профилактику заболеваний
и вредных привычек; -
способы контроля, оценки
и коррекции физического
развития и физической
подготовленности;-
правила и способы
планирования
индивидуальных занятий
различной целевой
направленности.

Знает уровень требований и
принципы оценки уровня
физической
подготовленности для
социальной и
профессиональной работы;
пути и методы повышения
уровня физического
развития человека.

Собеседовани
е

УК-7 ИД-1УК-7

Уметь: - применять
методы и средства
физкультурно-спортивной
деятельности; - выполнять
индивидуально
подобранные комплексы
оздоровительной и
адаптивной (лечебной)
физической культуры,
комплексы упражнений; -
выполнять простейшие
приёмы релаксации.

Умеет проводить оценку
уровня физической
подготовленности для
последующей
профессиональной
деятельности;
контролировать состояние
своего физического
развития и управлять этим
состоянием.

ЗачетУК-7 ИД-2УК-7

Владеть: - навыками
направленного
формирования и развития
важнейших свойств и
качеств личности
сохранения и укрепления
здоровья, физического
развития и
подготовленности.

Владеет навыками оценки,
контроля и управления
состоянием физического
развития; определения
достаточного
(комфортного) состояния
для полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности.

ЗачетУК-7 ИД-3УК-7
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3. Объем и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра
1 2 3 4 5 6

328 36

316 34

12 2

54 9

328 36

72

70

2

9

72

36

34

2

9

36

72

70

2

9

72

56

54

2

9

56

56

54

2

9

56

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-
ние текущего контроля успеваемости) в форме:
1.1. Контактная аудиторная работа, из них:

    - лекции (Л)
    - лабораторные работы (ЛР)
    - практические занятия, семинары и (или) другие
виды занятий семинарского типа (ПЗ)

    - контроль самостоятельной работы (КСР)
    - контрольная работа
1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС)
2. Промежуточная аттестация
    Экзамен
    Дифференцированный зачет
    Зачет
    Курсовой проект (КП)
    Курсовая работа (КР)
Общая трудоемкость дисциплины

4. Содержание дисциплины

Наименование разделов дисциплины с кратким
содержанием

Объем аудиторных
занятий по видам в часах

Л ЛР ПЗ

Объем
внеаудиторных

занятий по видам
в часах

СРС

1-й семестр

Тема 1. Общефизическая подготовка

Методы оценки и развития общей выносливости.
Методы оценки и развития скоростных
способностей. Методы оценки и развития силовых
способностей. Методы оценки и развития гибкости.

0 0 16 0

Тема 2. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 18 0

ИТОГО по 1-му семестру 0 0 34 0

2-й семестр

Тема 1. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 70 0
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Наименование разделов дисциплины с кратким
содержанием

Объем аудиторных
занятий по видам в часах

Л ЛР ПЗ

Объем
внеаудиторных

занятий по видам
в часах

СРС

ИТОГО по 2-му семестру 0 0 70 0

3-й семестр

Тема 1. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 34 0

ИТОГО по 3-му семестру 0 0 34 0

4-й семестр

Тема 1. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 70 0

ИТОГО по 4-му семестру 0 0 70 0

5-й семестр

Тема 1. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 54 0

ИТОГО по 5-му семестру 0 0 54 0

6-й семестр

Тема 1. Занятия по видам спорта

Специальная физическая подготовка. Обучение
технике вида спорта. Обучение тактике вида спорта.
Соревновательная практика. Судейская практика.

0 0 54 0

ИТОГО по 6-му семестру 0 0 54 0

ИТОГО по дисциплине 0 0 316 0

Тематика примерных практических занятий

№
п.п.

Наименование темы практического (семинарского) занятия

1 Практические занятия по видам спорта.
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5. Организационно-педагогические условия

     5.1. Образовательные технологии, используемые для формирования
компетенций

        Содержание программы по дисциплине «Прикладная физическая культура – элективные
модули по видам спорта» разработано на основе базового компонента «Физическая культура и
спорт», ориентированного на формирование основ физической культуры личности.
        Вариативный компонент опирается на базовый, дополняет его, учитывая региональные
условия
и традиции развития физической культуры, и включает следующие модули по видам
спорта:
- баскетбол;
- волейбол;
- настольный теннис;
- футбол;
- легкая атлетика;
- тяжелая атлетика;
- лыжный спорт;
- шахматы.
        Практические занятия – обеспечивают овладение методами и способами
физкультурноспортивной деятельности для достижения учебных, профессиональных и жизненных
целей
личности, приобретение опыта творческой, практической деятельности, развитие
самостоятельности в физической культуре и спорте в целях повышения уровня функциональных и
двигательных способностей, направленного формирования и развития важнейших свойств и
качеств личности.

5.2. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины

        При изучении дисциплины обучающимся целесообразно выполнять следующие
рекомендации:
        1. Изучение учебной дисциплины должно вестись систематически.
        2. После изучения какого-либо раздела по учебнику или конспектным материалам
рекомендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, понятия раздела.
        3. Особое внимание следует уделить выполнению отчетов по практическим занятиям,
лабораторным работам и индивидуальным комплексным заданиям на самостоятельную работу.
        4. Вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается на лекциях преподавателем.
Им же даются источники (в первую очередь вновь изданные в периодической научной литературе)
для более детального понимания вопросов, озвученных на лекции.

6.1. Печатная учебно-методическая литература

     6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения
для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

№ п/п
Библиографическое описание

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство,
год издания, количество страниц)

Количество
экземпляров в

библиотеке

1. Основная литература

1 Паначев В. Д. Профессионально-прикладная физическая культура
студентов технического университета : учебное пособие. Пермь :
ПГТУ, 2010. 96 с.

20
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2 Физическая культура студента : учебник для вузов / Виленский М.Я.,
Зайцев А.И., Ильинич В.И., Кислицын Ю.Л. Москва : Гардарики,
2007. 447 с.

19

2. Дополнительная литература

2.1. Учебные и научные издания

1 Паначев В. Д. Социально-биологические основы физической
культуры и спорта : учебное пособие / В. Д. Паначев, А. С.
Сырчиков, А. Б. Лопатина. - Пермь: Изд-во ПГТУ, 2010.

21

2.2. Периодические издания

Не используется

2.3. Нормативно-технические издания

Не используется

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины

Не используется

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента

Не используется

     6.2. Электронная учебно-методическая литература

Вид литературы
Наименование

разработки
Ссылка на

информационный ресурс

Доступность
(сеть Интернет /
локальная сеть;

авторизованный /
свободный доступ)

Дополнительная
литература

Бадминтон и теннис : учебное
пособие / В. Д. Паначев [и др.]. -
Пермь: Изд-во ПГТУ, 2011.

https://elib.pstu.ru/Record/R
UPNRPUelib3200

сеть Интернет;
авторизованный
доступ

Дополнительная
литература

Паначев В. Д.
Социальнобиологические основы
физической культуры и спорта :
учебное пособие / В. Д. Паначев,
А. С. Сырчиков, А. Б. Лопатина. -
Пермь: Изд-во ПГТУ, 2010.

https://elib.pstu.ru/Record/R
UPNRPUelib3109

сеть Интернет;
авторизованный
доступ

Основная
литература

Паначев В. Д.
Профессиональноприкладная
физическая культура студентов
технического университета :
учебное пособие / В. Д. Паначев. -
Пермь: Изд-во ПГТУ, 2010.

https://elib.pstu.ru/Record/R
UPNRPUelib3108

сеть Интернет;
авторизованный
доступ

     6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение,
используемое при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Вид ПО Наименование ПО

Не требуется
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     6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные
справочные системы, используемые при осуществлении образовательного
процесса по дисциплине

Наименование Ссылка на информационный ресурс

Научная библиотека Пермского национального
исследовательского политехнического университета

https://elib.pstu.ru/

Электронно-библиотечеая система Лань https://e.lanbook.com/

Электронно-библиотечная система IPRsmart http://www.iprbookshop.ru/

Информационные ресурсы Сети КонсультантПлюс локальная сеть

     7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по
дисциплине

Вид занятий
Наименование необходимого основного оборудования

и технических средств обучения
Количество единиц

Практическое
занятие

Волейбольный зал (волейбольная сетка, спортивный
инвентарь)

1

Практическое
занятие

Зал борьбы (борцовские ковры, канат для лазания,
перекладина, специальный спортивный инвентарь)

1

Практическое
занятие

Зал гиревого спорта (гири, специальное спортивное
оборудование)

1

Практическое
занятие

Зал настольного тенниса (теннисные столы,
спортивный инвентарь)

1

Практическое
занятие

Зал общефизической подготовки (шведские стенки,
маты, навесные перекладины, наклонные доски,
фитболы, скакалки, теннисные столы, параллельные
брусья, зеркала

1

Практическое
занятие

Зеркальный зал для аэробики 1

Практическое
занятие

Лыжная база (150 комплектов лыжного инвентаря,
номера, оборудование лыжной трассы, снегоход)

1

Практическое
занятие

Открытый спортивный манеж с 2-мя площадками для
мини-футбола, ямой для прыжков в длину и
универсальной спортивной площадкой
(минифутбольные ворота, баскетбольные щиты,
волейбольные стойки, шведские стенки, навесные
перекладины, брусья, наклонные доски, спортивный
инвентарь)

1

Практическое
занятие

Тренажёрный зал (тренажеры, гантели, штанги, блины,
столы для армрестлинга, зеркала)

1

8. Фонд оценочных средств дисциплины

Описан в отдельном документе


